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長野県　スキー場のリフトの事故で外国人の女性が亡くなった




    2026-02-02 19:27:00 +0900 (JST)

1月30日、長野県小谷村のスキー場のリフトで事故が起きました。


オーストラリア人の女性がリフトから降りられなくなって空中に浮いたままになりました。


女性は重体で病院に運ばれました。


スキー場の会社は、女性のリュックサックのベルトがリフトのいすにひっかかったと話しています。


警察は、女性は2月1日に亡くなったと言っています。そして安全に問題がなかったかなどを調べています。



    	
        Original (ne2026020212268)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9363)
    






石川県輪島市　仮設住宅にバスが来て選挙の投票ができた




    2026-02-02 19:28:00 +0900 (JST)

衆議院の選挙は、2月8日が投票日です。

この日に投票に行けない人は「期日前投票」ができます。

石川県輪島市は、地震で家が壊れて仮設住宅に住んでいる人のために、バスを使って投票できるようにしました。

バスの中に投票するための箱などがあります。

2日は、300人以上が住んでいる所にバスが来ました。

投票した女性は「雪が多いので出かけなくてもバスの中で投票ができて助かります」と話していました。

輪島市は、ほかの仮設住宅でもバスで投票ができるようにする予定です。



    	
        Original (ne2026020212228)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9362)
    






薬局で妊娠しないようにする薬を買うことができる




    2026-02-02 19:29:00 +0900 (JST)

「緊急避妊薬」が、2日から薬局やドラッグストアで買えるようになりました。


妊娠しないようにする薬で、薬の名前は「ノルレボ」です。


性交してから72時間以内に飲むと、高い割合で妊娠しなくなるとされています。


買うとき、医者が書く処方箋はいりません。


専門の知識を持っている薬剤師から説明を受けて買います。そして、その人の前で薬を飲みます。


買うのに年齢は関係なく、親やパートナーの同意はいりません。


新宿区のドラッグストアの薬剤師は「1人で悩まずに相談してください」と話していました。



    	
        Original (ne2026020212035)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9361)
    






青森県　自衛隊がお年寄りの家で雪を片づけるのを手伝った




    2026-02-02 19:30:00 +0900 (JST)

青森県では、雪がたくさん降りました。

1日青森市では、積もった雪が1m83cmになりました。雪を片づけるのは大変です。事故で亡くなる人もいます。

このため青森県は自衛隊に、お年寄りが住む家の雪を片づけるのを手伝ってほしいと頼みました。

青森市に住む80歳ぐらいの夫婦の家には、2日午後、自衛隊の隊員が13人来て、雪を片づけました。

この家の女性は、「屋根が壊れそうでした。きょうは安心して寝ることができます」と話していました。



    	
        Original (ne2026020212075)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9360)
    






成田山新勝寺で節分の「豆まき」があった




    2026-02-03 19:17:00 +0900 (JST)

3日は「節分」です。


千葉県の成田山新勝寺では、「福は内」と言いながら豆をまきました。「福は内」は幸せが来るようにという意味です。


大相撲の横綱の豊昇龍と大の里などが、ステージの上から豆をまきました。
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集まったたくさんの人たちは、飛んでくる豆を一生懸命取っていました。


60歳ぐらいの男性は「豆を取ることができてよかったです。今年1年、家族みんなが元気で生活できますように」と話しました。
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        Original (ne2026020312087)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9367)
    






国のチーム　深さ5700mの海の底からレアアースを取る




    2026-02-03 19:18:00 +0900 (JST)

とても珍しい金属「レアアース」のニュースです。

レアアースは、スマートフォンや電気自動車をつくるときに必要な大事な金属です。

今までの調べで、日本の南鳥島の近くには、海の底の泥の中にレアアースがたくさんあることがわかっています。

国のチームは、1月からこの場所に「ちきゅう」という船を出して、泥を取っています。そして2月1日、深さ5700mの海の底にある泥を船の上にあげることができました。

船は、2月15日に静岡県の港に帰る予定です。チームは、そのあと、泥からレアアースを取ることができるかどうかテストをしようと考えています。



    	
        Original (ne2026020311588)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9366)
    






太平洋側などで雨がとても少ない　火事などに気をつけて




    2026-02-03 19:19:00 +0900 (JST)

日本海側で雪がたくさん降っていますが、太平洋側などでは雨がほとんど降っていません。

気象庁によると、今年1月の1か月に降った雨は、近畿地方の太平洋側では、いつもの年の1％でした。四国地方では5%、東海地方で9%、関東甲信地方で13%でした。

気象庁は、これからの1か月も雨は少ないだろうと言っています。

太平洋側では、空気が乾いている日が続いています。国は、山などで火事があると広がる心配があるので、気をつけるように言っています。
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        Original (ne2026020312022)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9365)
    






大雪で多くの人が亡くなった　雪を片づけるときは気をつけて




    2026-02-03 19:20:00 +0900 (JST)

日本海側などで雪がたくさん降りました。多くの場所で雪がいつもの年より高く積もっています。このため雪の事故が続いています。

福井県敦賀市では2日、70歳代の女性が亡くなりました。警察は、女性が雪を片づけているときに屋根から雪が落ちてきて、その中から出ることができなくなったと考えています。

国によると、1月20日から2月3日の朝6時までに、雪に関係する事故などで30人が亡くなりました。

屋根から落ちてくる雪に十分気をつけてください。雪を片づけるときは、2人以上でしてください。



    	
        Original (ne2026020312037)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9364)
    






冬のオリンピックに出る選手の「ひな人形」




    2026-02-04 19:27:00 +0900 (JST)

2月6日からイタリアで冬のオリンピックが始まります。

東京にある人形の会社がオリンピック選手の「ひな人形」を作りました。

ひな人形は、子どもたちが元気に育つように祈って、日本でこの季節に飾ります。

会社が作ったのは、フィギュアスケートの坂本花織選手や、スノーボードの平野歩夢選手などの人形です。坂本選手の人形は白いスケートの靴を持って笑っています。

会社の社長は「見た人が楽しい気持ちになるようにと思って作りました。選手にはオリンピックで頑張ってほしいです」と話しています。



    	
        Original (ne2026020412032)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9371)
    






小学校5年生と6年生　半分以上がスマートフォンを持っている




    2026-02-04 19:28:00 +0900 (JST)

スマートフォンをどのくらいの子どもが持っているか、去年の11月にスマートフォンの会社が調べました。

小学校の5年生と6年生で、半分より多い子どもがスマートフォンを持っていました。

何歳からスマートフォンを持っているかも調べました。男の子の平均は10.4歳でした。女の子は9.9歳で、初めて10歳より下になりました。

専門家は「親と子どもが話して、一緒にスマートフォンの使い方を決めていくことが大切です」と話しています。



    	
        Original (ne2026020412052)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9370)
    






「感染性胃腸炎」という病気になる人が増えている




    2026-02-04 19:29:00 +0900 (JST)

「感染性胃腸炎」という病気のニュースです。

感染性胃腸炎は、食べたものを口から吐いたりお腹が痛くなって下痢をしたりします。

国の研究所によると、この病気になる人が3週間つづけて増えています。

この病気はウイルスなどが原因です。ウイルスなどがついた物を食べたり、病気の人が吐いたものを触ったりするとうつります。

専門家は「1年以上前から多くなっていて、これからもっと増える心配があります。トイレのあとはよく手を洗ってください。周りのものを消毒して、うつらないようにすることが大切です」と言っています。



    	
        Original (ne2026020411323)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9369)
    






3月の暖かさ　屋根などから落ちる雪に気をつけて




    2026-02-04 19:30:00 +0900 (JST)

きょう2月4日は立春です。昔のカレンダーでは、冬が終わって春が始まる日です。



気象庁によると、南から暖かい空気が入って、気温が上がりました。石川県金沢市で10.4℃、新潟県上越市で9.2℃、青森市で6.2℃など、3月と同じくらい暖かくなりました。



東北地方では、雪ではなくて雨が降っているところもあります。



屋根の上の雪が、落ちてくる心配があります。雪が積もった屋根の下に行かないでください。雪を片づけるときは、できるだけ2人以上でしてください。



    	
        Original (ne2026020412018)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9368)
    






2030年冬のオリンピックで夏の競技の一部を行うことを考える




    2026-02-05 19:17:00 +0900 (JST)

イタリアで冬のオリンピックが6日から始まります。ミラノ・コルティナオリンピックです。

IOCは、4日会議を開きました。

そして、2030年にフランスで開く次の冬のオリンピックで、夏の競技の一部を行うことを考えていると言いました。

2028年にロサンゼルスで開く夏のオリンピックは、今まででいちばん多い36の競技を行います。選手も今までより増えて1万1500人になります。

このため、IOCはこれからのオリンピックの費用を少なくしたいと考えています。

夏のどの競技を冬に行うかについて、ことし6月の会議で決める予定です。



    	
        Original (ne2026020512298)
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宇宙から戻った油井さん「たくさん仕事をしようと頑張りました」




    2026-02-05 19:18:00 +0900 (JST)

先月、国際宇宙ステーションから戻った油井亀美也さんが、5日オンラインで話をしました。

宇宙飛行士の油井さんは、去年8月から5か月ぐらいいました。宇宙でいろいろな実験などをしました。

これについて、「できるだけたくさんの仕事をしようと頑張りました」と話しました。

油井さんは、別の飛行士の体の具合が悪くなって、その飛行士と一緒に、予定より早く地球に戻りました。

これについて、油井さんは「しっかり考えて行動して、安全に戻ることができました。この経験は、月や火星を調べるときに役に立つと思います」と話しました。



    	
        Original (ne2026020512281)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9374)
    






青森県　雪で私立高校の入学試験の時間が遅れたところがあった




    2026-02-05 19:19:00 +0900 (JST)

雪がたくさん積もっている青森県で、5日、私立高校の入学試験の時間が遅れたところがありました。

青森明の星高校では、900人ぐらいが試験を受けました。

高校はバスを用意して、試験を受ける生徒を高校まで運びました。しかし、雪で道が混んで、160人が高校に着くのが遅れました。

このため高校は、試験を始める時間を1時間遅くしました。そして、生徒の安全を考えて、午後に予定していた面接の試験をやめました。

生徒の親は「雪が多くて心配だったので、近くのホテルに子どもと一緒に泊まりました」と話していました。



    	
        Original (ne2026020511246)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9373)
    






5日夜から北海道などで雪がたくさん降りそう




    2026-02-05 19:20:00 +0900 (JST)

5日も、気温が上がって暖かくなりました。

しかし、5日の夜から、北日本で雪が降って風も強くなりそうです。

特に北海道で、6日、とても強い風が吹きそうです。このため、雪で周りが見えなくなる「ホワイトアウト」という状態になるかもしれません。

この後、週末の土曜日と日曜日は、日本海側など雪がいつもの年より高く積もっている所でも、たくさん雪が降りそうです。

関東地方や九州南部など、いつもは雪が少ない太平洋側でも雪が降るかもしれません。

気象庁は、天気や交通の情報に気をつけるように言っています。



    	
        Original (ne2026020512317)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9372)
    






とても高い「のどぐろ」 近畿大学が完全養殖に成功




    2026-02-06 19:17:00 +0900 (JST)

「のどぐろ」は、とてもおいしくて、とても値段が高い魚です。

人が育てる、養殖では、90％がオスになってしまって、難しいと言われています。

この「のどぐろ」の完全養殖に、近畿大学のグループが、成功したと言いました。

完全養殖は、養殖した魚の卵を取るところから大きくなるまで、人が育てることです。

グループは、養殖した魚から36万個の卵を取りました。この卵から、去年10月、3万6000匹の魚が生まれて、成功したと言いました。　
グループによると、「のどぐろ」の完全養殖は、世界で初めてです。



    	
        Original (ne2026020612247)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9379)
    






ミラノ・コルティナオリンピックが始まる




    2026-02-06 19:18:00 +0900 (JST)

イタリアでミラノ・コルティナオリンピックが始まります。　
17日間で、8つの競技、116種目を行います。新しく「山岳スキー」も行います。

開会式は、日本時間で、7日の朝早く、ミラノやコルティナなど、4つの会場で同じ時間に行います。　
開会式の前に始まった競技があります。

スノーボードの「男子ビッグエア」では、日本の選手4人が予選に出て、みんな決勝に進みました。



    	
        Original (ne2026020612231)
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衆議院の選挙　投票時間を短くする所がある




    2026-02-06 19:19:00 +0900 (JST)

8日は、衆議院の選挙の投票日です。

雪の心配で、投票の時間を短くしている所があります。

京都府の京丹後市は、投票の時間を午前8時からにします。予定より1時間遅く始めます。

愛媛県の西条市は、山に近い所で投票の時間を午後4時までにします。予定より2時間早く終わります。

大分県にある保戸島では、6日、投票を行いました。8日は天気が悪くなって、船を出すことができなくなる心配があるためです。

ほかにも時間が短くなる所があるかもしれません。自分の投票するところはどうなっているか、気をつけてください。



    	
        Original (ne2026020614179)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9377)
    






土曜と日曜も雪　いつもは雪が降らない所でも気をつけて




    2026-02-06 19:20:00 +0900 (JST)

7日と8日も、雪がたくさん降りそうです。

北海道は、7日の朝まで、雪と風がとても強くなる心配があります。

日本海側などは、7日から、また雪がたくさん降りそうです。

いつもは雪が少ない関東地方や九州の太平洋側でも、雪が積もるかもしれません。

雪を片づけている時の事故で亡くなる人が増えています。作業をするときは、なるべく2人以上でしてください。



    	
        Original (ne2026020612122)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9376)
    






スノーボード男子のビッグエア　金と銀の2つのメダル




    2026-02-09 19:27:00 +0900 (JST)

8日、スノーボード男子のビッグエアで、日本の選手が金メダルと銀メダルを取りました。

スノーボードのビッグエアの選手は、大きな高い台を滑って空中に飛び回転します。点数は、回転の技術や雪の上におりたときの美しさで決まります。

金メダルは、木村葵来選手が取りました。このオリンピックで日本最初の金メダルです。

銀メダルは木俣椋真選手が取りました。2人の選手は、オリンピックに初めて出ました。

日本時間の9日朝は、フィギュアスケート団体の決勝がありました。日本は銀メダルでした。
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ミラノ・コルティナオリンピックの開会式が行われた




    2026-02-09 19:28:00 +0900 (JST)

イタリアでミラノ・コルティナオリンピックが始まりました。



開会式は、日本の時間の7日にありました。ミラノやコルティナなど4つの会場で、同じ時間に開会式がありました。




          [image: K10015045461_2602070550_0207082543_02_05.jpg]
日本の選手たちは、34番目に歩きました。ミラノの会場で、日本の旗を持ったのはスピードスケートの森重航選手でした。



このオリンピックには、92の国と地域などから2900人の選手が参加しています。
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野党の「中道改革連合」　2人のトップが辞めると言った




    2026-02-09 19:29:00 +0900 (JST)

衆議院の選挙では、「中道改革連合」の議員の数が大きく減りました。選挙の前と比べて3分の1以下の49人になりました。

「中道改革連合」は、立憲民主党と公明党が、1月につくった新しい政党です。

9日午後、2人のトップ、野田佳彦さんと斉藤鉄夫さんが辞めると言いました。

野田さんは「責任は大きい」と言いました。斉藤さんは「力を合わせて新しい代表を選びたい」と話しました。
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衆議院の選挙　自民党が勝って議員が3分の2以上になった




    2026-02-09 19:30:00 +0900 (JST)

8日、衆議院の議員を選ぶ選挙がありました。


与党の自民党は、選挙の前より大きく増えて、316人選ばれました。


1つの政党で3分の2以上になるのは、1955年に自民党ができてから初めてです。


もう1つの与党の日本維新の会は36人でした。


今度の選挙では、衆議院の4分の3の議員が自民党と日本維新の会になりました。


9日、高市総理大臣と日本維新の会の吉村代表が会いました。そして、2つの党が協力していくことを確認しました。
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佐賀県　300年以上続く幸せを届ける行事があった




    2026-02-10 19:27:00 +0900 (JST)

神様の格好をした人が家に幸せを届けるという行事のニュースです。


日本では昔から人に幸せを届ける7人の神様がいます。「七福神」と言います。


佐賀県神埼市で、8日この神様の格好をした人が、地区の家に行って、住んでいる人の幸せや健康を祈りました。


最近この地区に住み始めた人がいる団地にも行きました。


昔から続く、行事を知ってもらうためです。


団地に住む男性は「300年以上も続いているのはすばらしいですね。いい経験になりました」と話していました。
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高木美帆選手が3大会続けてメダルを取った




    2026-02-10 19:28:00 +0900 (JST)

スピードスケートの女子1000mでは、高木美帆選手が銅メダルを取りました。

高木選手は3大会続けてメダルを取り、今までにオリンピックで取ったメダルは8個になりました。日本の女子選手では1番多いメダルです。

スキージャンプでは男子ノーマルヒルで二階堂蓮選手が銅メダルを取りました。

また、ノーマルヒルの女子では、日本の時間の8日に丸山希選手が銅メダルを取りました。

二階堂選手、丸山選手は、2人ともオリンピックに初めて出ました。



    	
        Original (ne2026021011550)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9386)
    






オリンピックのスノーボード　日本の女子選手が初の金メダル




    2026-02-10 19:29:00 +0900 (JST)

ミラノ・コルティナオリンピックで、日本の選手が頑張っています。


日本の時間の10日、スノーボード女子のビッグエアがありました。村瀬心椛選手が金メダルを取りました。


ビッグエアは、大きな高い台を滑って空中に飛び回転します。点数は回転の技術や雪の上におりたときの美しさで決まります。決勝は3回滑って、うまくできた2回の点数をあわせて決めます。


オリンピックのスノーボードで日本の女子選手が金メダルを取ったのは初めてです。


村瀬選手は4年前の大会で、17歳で銅メダルを取っています。村瀬選手は「すごくうれしいです。男子がビッグエアで金メダルを取ったので私も取りたいと思いました」と話しました。
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衆議院の選挙のあとの国会　2月18日から




    2026-02-10 19:30:00 +0900 (JST)

政治のニュースです。

8日、衆議院の議員を選ぶ選挙がありました。与党の自民党の議員は、選挙の前より大きく増えました。野党では、中道改革連合が大きく減りました。

10日、政府は、総理大臣を選ぶ選挙をする国会を18日から始めたいと自民党に伝えました。

この後、自民党と中道改革連合が国会の予定について話し合いました。

そして、20日に総理大臣から、これからどんな政治をするか話を聞くことなどの予定を確認しました。
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長崎県　「落花生」の皮を早くむく大会




    2026-02-12 19:17:00 +0900 (JST)

「落花生」の皮をむいて、ピーナッツを取り出す大会がありました。



長崎県の大村市は、塩を入れたお湯でゆでた落花生が有名です。やわらかくて、甘くて、人気があります。



この落花生の外側の皮を早くむいて、中からピーナッツを取り出す大会が、11日、初めてありました。子どもやお年寄りなど27人が参加しました。



1分間に、どのくらいたくさんピーナッツを取り出せるか、競争しました。



1番になった会社員の女性は「練習では上手にできなかったので、びっくりです」と話していました。
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スキージャンプ「混合団体」日本が銅メダル




    2026-02-12 19:18:00 +0900 (JST)

ミラノ・コルティナオリンピックで、スキージャンプの「混合団体」の決勝がありました。

「混合団体」は、男の選手2人と女の選手2人の、4人が、2回ずつジャンプをして、成績を決めます。

日本は、オリンピックでメダルを取った選手たちが決勝に出ました。

そして、4人みんなが、失敗しないで飛んで、銅メダルを取りました。

メンバーのひとりの高梨沙羅選手は「たくさんの方に支えてもらい取ることができたメダルです」と言って、涙を流していました。



    	
        Original (ne2026021211370)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9390)
    






雨が少なくて水が足りない高知市　水道から出る水を少なくする




    2026-02-12 19:19:00 +0900 (JST)

雨があまり降らないので、飲んだり生活に使ったりする水が、足りなくなる所が出ています。

四国地方の高知市は、12日から、家や会社などで、水道から出る水の量を少なくする方法を始めました。

特に、水があまり出なくなる心配があるのは、5つの場所です。

これらの場所に、高知市は、住んでいる人たちが水を使うことができる「給水所」をつくりました。

そして、「1回の洗濯で、できるだけたくさん洗ってください。シャワーを使うときは、水を出し続けないようにしてください」と言っています。
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特殊詐欺の被害　今まででいちばん多い1400億円以上




    2026-02-12 19:20:00 +0900 (JST)

電話などで、うそを言って、お金を取る「特殊詐欺」についてです。

警察庁によると、去年1年間の「特殊詐欺」の被害は1400億円以上で、今まででいちばん多くなりました。

その前の年の2倍に増えています。特に、警察官だと、うそを言って、お金を取る「ニセ警察詐欺」がとても増えています。

特殊詐欺の電話の75％は、外国からかかって来た電話でした。

詐欺グループは、東南アジアなどから、電話をかけているようです。

警察庁は「詐欺をなくすために、対策を急いでしたい」と話しています。
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ウクライナの選手　亡くなった選手の写真のヘルメットで失格




    2026-02-13 19:27:00 +0900 (JST)

ミラノ・コルティナオリンピックのニュースです。　
ウクライナのブラディスラフ・ヘラスケビッチ選手は、スケルトン男子の試合に出る予定でした。

ヘラスケビッチ選手は、ロシアの攻撃で亡くなった選手たちの写真をプリントしたヘルメットを使うと言っていました。　
国際オリンピック委員会は、大会のルールに違反すると言って、ヘラスケビッチ選手を失格にして、試合に出しませんでした。　
国際オリンピック委員会は、亡くなった選手たちへの気持ちを別の方法で表現するように伝えていました。　
ヘラスケビッチ選手は、国際オリンピック委員会が決めたことは正しくないと言って、スポーツ仲裁裁判所に訴えました。
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「中道改革連合」　新しい代表が決まる




    2026-02-13 19:28:00 +0900 (JST)

政治のニュースです。

13日、「中道改革連合」の新しい代表が決まりました。

代表を決める選挙には、階猛さんと小川淳也さんが出ました。衆議院の選挙で当選した中道改革連合の49人が投票しました。その結果、小川さんが選ばれました。

この党は、立憲民主党と公明党の出身者が、今年1月に作りました。衆議院の選挙で大きく負けたため、代表が辞めると言っていました。

小川さんは「野党でいちばん大きい私たちが、将来に希望を持てるようにすることが目標です」と話しました。
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屋根から落ちる雪に気をつけて




    2026-02-13 19:29:00 +0900 (JST)

気温が高くなると、屋根から雪が落ちる心配もあります。

12日、北海道小樽市で、ショッピングセンターの屋根が壊れていました。屋上から雪が落ちて、外にある通路の屋根が壊れたようです。長さ6m、幅2mぐらい壊れていました。けがをした人はいませんでした。

雪が積もった屋根は危険なので、近くに行かないでください。特に雪を片づけるときは、気をつけてください。
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14日と15日は気温が高くなりそう　雪崩に気をつけて




    2026-02-13 19:30:00 +0900 (JST)

13日は多くの場所で晴れて、いつもの年より気温が高くなりました。　
気象庁によると、14日と15日は、もっと気温が上がります。

15日には、東京と福岡で18℃になりそうです。4月のように暖かくなる所がありそうです。

雪がたくさん積もっている所では、急に雪がとける心配があります。

山では、雪崩が起こるかもしれません。

坂や斜面に雪が積もっている所や、雪が割れている所の近くに行かないでください。
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