
NHK Easier stories of March 2026



    
        Practice Japanese on real news from NHK News Web Easy even more easily.
        Read more stories on NHK Easier.
    

    
        Generated on 2026-03-23 at 19:54:14.
    




姫路城の料金　市民でない人は2500円に上がった




    2026-03-02 19:17:00 +0900 (JST)

兵庫県姫路市に姫路城というお城があります。有名なお城で、世界遺産です。

このお城に入る時のお金が、1日から変わりました。

姫路市に住んでいない人は2500円に上がりました。しかし姫路市の18歳以上の人は、これまでと同じで1000円です。

市は「お城の壁や石垣などを守っていくために使う。そして姫路城の価値を上げる」と言っています。

千葉県から来た人は「お城が好きなので来ました。高くなったお金は世界遺産を守るために使ってほしい」と話していました。



    	
        Original (ne2026030212162)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9435)
    






イランやイスラエルにいる日本人が国の外に出るのを助ける




    2026-03-02 19:18:00 +0900 (JST)

日本の政府はイランやイスラエルにいる日本人が国の外へ出るのを助けることにしています。

イスラエルからは、早い場合は日本の時間の2日バスで隣の国に出ることができるように準備しています。

イランにいる日本人は200人ぐらいです。政府は、国の外に出たい人が何人いるかや、どうすれば安全に出ることができるか考えています。

木原官房長官は「日本人の安全を守れるようにしっかりやります」と言っています。



    	
        Original (ne2026030212017)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9434)
    






ホルムズ海峡を船が通ることができない　影響は




    2026-03-02 19:19:00 +0900 (JST)

アメリカとイスラエルがイランを攻撃した影響です。


ペルシャ湾とインド洋の間にあるホルムズ海峡を船が通ることができなくなっています。


日本は、原油の90％以上をサウジアラビアなど中東から輸入しています。


原油を運ぶタンカーなど大きな船は、このホルムズ海峡を通っています。


ここを通ることができないと、日本に原油を運ぶことができません。


木原官房長官は、2日、ペルシャ湾には通ることができるのを待っている船があります。そして、日本が持っている石油もあります。すぐには足りなくならないと記者たちに言いました。


専門家は、ホルムズ海峡が長い間、通ることができなくなると、経済に悪い影響が出そうだと話しています。



    	
        Original (ne2026030212097)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9433)
    






アメリカとイスラエルがイランを攻撃　戦いが止まらない




    2026-03-02 19:20:00 +0900 (JST)

アメリカとイスラエルが2月28日、イランを攻撃しました。


2つの国の軍は、イランのいろいろな所を空から攻撃しました。


首都のテヘランの攻撃で、国で一番力を持つハメネイ師が殺されました。


アメリカのトランプ大統領は、アメリカの考えていることができるまで戦いを続けるとSNSで言いました。そして、イランの人たちに国の政治を変えるように言いました。


イランの軍も攻撃をしました。イスラエルや近くの国にあるアメリカ軍の基地にミサイルを撃っていると言っています。戦いが止まりません。



    	
        Original (ne2026030211524)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9432)
    






岐阜県高山市　ヨーロッパなどからの旅行客がホテルをキャンセル




    2026-03-03 19:17:00 +0900 (JST)

ヨーロッパなどから日本に来る旅行に、キャンセルが出ています。

岐阜県高山市は、外国から多くの旅行者が来ます。

アメリカとイスラエルによるイランへの攻撃のあと、ドイツやイスラエルから来る予定の人たちがホテルの予約をキャンセルしました。

イタリアの人は「中東のドバイを通って日本に行く予定だったが、飛行機が飛ばない」とホテルに連絡してきました。

高山市のホテルや旅館の団体の人は「ヨーロッパから来る人も多いので、早く戦いが終わってほしいです」と話しています。



    	
        Original (ne2026030312377)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9439)
    






戦いが続くと天然ガスの値段が上がる心配がある




    2026-03-03 19:18:00 +0900 (JST)

戦いが続くと、石油や天然ガスの値段が上がる心配があります。

中東の国カタールは、LNGという液体にした天然ガスを、たくさん輸出しています。

日本は必要なLNGの5%ぐらいをカタールから輸入しています。

2日カタールの会社が、LNGを作るのを止めたと言いました。工場がイランの攻撃を受けたからです。

ヨーロッパではLNGの値段が大きく上がりました。

工場が長く止まると値段がもっと上がる心配があります。



    	
        Original (ne2026030312312)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9438)
    






アメリカの人たち　攻撃に「反対」が「賛成」より多い




    2026-03-03 19:19:00 +0900 (JST)

ロイター通信などは、1200人以上のアメリカの人たちに「アメリカがイランを攻撃したことについてどう思うか」質問をしました。質問は、攻撃が始まった2月28日と次の日に行いました。

攻撃に「賛成する」と答えた人が27%で、「反対する」と答えた人が43%でした。反対の人の方が多かったです。

専門家からは、厳しい意見が出ています。

アメリカの国際法学会は2日、トランプ大統領は世界の法律を無視して守っていないと言いました。アメリカの法律では軍が攻撃するときは国の議会で話し合う必要があるのに、大統領はしていないと言いました。



    	
        Original (ne2026030312350)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9437)
    






トランプ大統領「もうすぐ大きい波が来る」




    2026-03-03 19:20:00 +0900 (JST)

アメリカとイスラエルは、イランへの攻撃を続けています。

トランプ大統領は2日、「時間がどれだけかかってもいい。4週間か5週間と考えていたが、もっと長く続けることもできる」と言いました。アメリカのテレビの質問には「もうすぐ大きい波が来る」と答えました。これから、もっと大きい攻撃をするかもしれません。

イランの赤新月社という団体によると、今までにイランで787人が亡くなりました。

イランの軍も、攻撃をしています。アメリカの軍では6人が亡くなりました。イスラエルでも亡くなった人がいます。

戦いは、今よりひどくなる心配があります。



    	
        Original (ne2026030312291)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9436)
    






月が地球の影に全部隠れる「皆既月食」




    2026-03-04 19:22:00 +0900 (JST)

3日の夜、「皆既月食」がありました。皆既月食は、月が地球の影に入って、少しずつ細くなったあと全部隠れます。九州の鹿児島県と宮崎県で見えました。

月は午後6時50分ごろから細くなって、午後8時過ぎに皆既月食になりました。月は暗い赤色に見えました。1時間ぐらい続きました。

国立天文台によると、次に日本で皆既月食が見えるのは3年あとの2029年の1月1日です。



    	
        Original (ne2026030412252)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9443)
    






東京高等裁判所　旧統一教会に解散命令を出した




    2026-03-04 19:23:00 +0900 (JST)

宗教の団体の「旧統一教会」についてです。

旧統一教会に入った人や家族は、たくさんのお金を渡すように言われて、被害を受けたと言っています。

4日、東京高等裁判所は「今までたくさんの人が苦しみました。旧統一教会が自分たちでこの問題をなくすことは難しい」と言いました。そして旧統一教会に解散命令を出しました。

このあとは、裁判所が選んだ弁護士が旧統一教会のお金などを管理します。被害を受けた人にお金などを返していきます。

旧統一教会は「解散命令は間違っている。裁判を続ける」と言っています。



    	
        Original (ne2026030411323)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9442)
    






フランスやイギリスなど「地中海に軍の船を出す」




    2026-03-04 19:24:00 +0900 (JST)

アメリカなどとイランの戦いについて、特にヨーロッパの国は、自分に関係する大きい問題だと考えています。

フランスのマクロン大統領は、戦いが広がっていることをとても心配しています。そして、船が安全に通ることができるように、地中海に軍の船を出すことを決めました。

今月1日には、地中海にあるイギリスの軍の建物が攻撃を受けました。イギリスのスターマー首相は、軍の船やヘリコプターを地中海に出すことにしました。

ギリシャも軍の飛行機や船を出しています。



    	
        Original (ne2026030412239)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9441)
    






アメリカ・イスラエルとイランの戦いが続いている




    2026-03-04 19:25:00 +0900 (JST)

2月28日にアメリカとイスラエルがイランの攻撃を始めました。攻撃は、3月4日も続いています。


アメリカの軍は、最初の100時間で2000ぐらいの場所を攻撃したと言いました。ミサイルや飛行機などを壊して、イランの軍の力をとても弱くしたと言いました。船も壊したので、いま近くの海にイランの軍の船は1つもないと言っています。


イランも、イスラエルなどへの攻撃を続けています。周りの国にあるアメリカの軍の建物なども攻撃しているようです。


戦いが続いて、亡くなる人やけがをする人が増えています。



    	
        Original (ne2026030412221)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9440)
    






京都の三室戸寺　しだれ梅がきれいに咲いている




    2026-03-05 19:17:00 +0900 (JST)

京都府の宇治市にある三室戸寺で、しだれ梅がきれいに咲いています。

寺に、春の初めに咲くしだれ梅が250本ぐらいあります。

いつもの年より10日ぐらい早く、先月中旬に咲き始めました。

長く下に伸びた枝に、白やピンクの花が咲いています。そして花のいい匂いがします。


          [image: 02.jpg]
三重県から来た女性は「温かい気持ちになります」と話していました。

しだれ梅は、来週の終わりまで楽しむことができそうです。



    	
        Original (ne2026030512170)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9447)
    






東京の会社が作ったロケット　3回目の打ち上げも失敗




    2026-03-05 19:18:00 +0900 (JST)

ロケットの打ち上げのニュースです。



5日午前、東京の会社が「カイロス3号機」というロケットを、和歌山県で打ち上げました。



ロケットは、空に高く上がる途中でトラブルが起こって、打ち上げは失敗しました。



原因について会社は「打ち上げから1分ぐらいで、安全に飛ぶためのシステムが働きました。そして自動で機体を壊して飛ぶのをやめました」と話しています。



ロケットは5つの小さな衛星を宇宙に運ぶ予定でした。



会社は、おととし、最初のロケットと2番目のロケットが打ち上げに失敗していて、失敗するのは3回目です。



    	
        Original (ne2026030511225)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9446)
    






中東の日本人学校　子どもたちが戦争を怖がっている




    2026-03-05 19:19:00 +0900 (JST)

イランの周りの中東の国では、全部で250人ぐらいの日本の子どもたちが、日本人学校に通っています。攻撃でけがをした子どもはいません。

この中でドバイの日本人学校は、安全のために、2日から学校で授業するのをやめました。そして、インターネットを使って授業をしています。

家族と一緒に日本に帰ることを考えている子どももいます。10日に卒業式をする予定ですが、式ができるかどうか、わかりません。

学校の先生は「落ちてくるミサイルを見た子どもたちは、戦争を怖がっています。少しでも早く、子どもたちが学校で勉強できるようになってほしいです」と話しています。



    	
        Original (ne2026030512289)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9445)
    






国連「アメリカとイスラエルの攻撃はルールに違反している」




    2026-03-05 19:20:00 +0900 (JST)

アメリカとイスラエルは、イランへ攻撃を続けています。イランもイスラエルなどへ攻撃を続けています。

国連の調査チームは、攻撃について意見を言いました。

国連のルールでは、国の安全と政治の独立を、ほかの国が軍の力で攻撃してはいけないとなっています。調査チームは、アメリカとイスラエルはルールに違反していると強く言いました。

そして、イランの小学校でたくさんの子どもたちが攻撃で亡くなったというニュースに、ショックを受けていると発表しました。

調査チームは「イランの攻撃で、周りの国で亡くなった人が出ています。アメリカとイスラエル、そしてイランは、すぐに攻撃をやめなさい」と言いました。



    	
        Original (ne2026030512153)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9444)
    






パラリンピック　イタリアで6日から始まる




    2026-03-06 19:22:00 +0900 (JST)

イタリアで、6日、ミラノ・コルティナパラリンピックが始まります。　
10日間で6つの競技、79種目を行います。56の国から600人ぐらいの選手が出ます。


日本からは、今まででいちばん多い44人が出ます。　
ロシアとベラルーシの選手も国の代表で出ます。


これに反対して、ウクライナなどが開会式に出ないと言っています。


先月のオリンピックでは、ロシアとベラルーシの選手が、国の代表ではなくて、個人で出ました。ロシアがウクライナに攻撃を続けているためです。　
国際パラリンピック委員会は、ロシアとベラルーシの選手が国の代表で出ることは、去年9月の投票で決まったと言っています。



    	
        Original (ne2026030613062)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9451)
    






東日本大震災を伝える「かるた」を作った




    2026-03-06 19:23:00 +0900 (JST)

2011年3月11日に東日本大震災が起こってから、もうすぐ15年です。

宮城県石巻市は地震と津波で大きな被害を受けました。石巻市の人たちが、震災のことを伝える「かるた」を作りました。　
「かるた」は、日本に昔からあるカードのゲームです。1人がカードに書いてある文を読むと、ほかの人たちが文にあう絵のカードを取ります。　
4日、石巻市で、この「かるた」のイベントがありました。

カードには「二度あることは三度ある　津波用心　怠るな」などと書いてありました。

かるたを作った人は「地震でどんなことが起こったか、子どもたちに知ってほしいです」と話していました。


          [image: K10015067231_2603051714_0305222453_02_03.jpg]


    	
        Original (ne2026030611286)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9450)
    






公立の学校　先生が3800人足りない




    2026-03-06 19:24:00 +0900 (JST)

学校の先生が、とても足りなくなっています。　
国は、去年5月、公立の小学校、中学校、高校、特別支援学校で働く先生の数を調べました。

その結果、先生が3800人ぐらい足りないことがわかりました。足りない数は4年で2倍になっていました。　
特に、島根県、青森県、福島県で足りていませんでした。東京都や名古屋市など大きなまちでは、足りていました。　
特別な手伝いが必要なクラスが増えたりして、先生が、たくさん必要になっています。しかし、先生になりたい人は減っています。

専門家は「先生が働きやすい学校にすることが必要です」と話しています。



    	
        Original (ne2026030611364)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9449)
    






空港が閉まっていた中東　ドバイからの飛行機が日本に着いた




    2026-03-06 19:25:00 +0900 (JST)

アメリカとイスラエルがイランに攻撃を始めてから、中東では空港が閉まっていました。　
5日の夜、UAEのドバイを出発した飛行機が羽田空港に着きました。


ドバイに住んでいる女性は「マンションから外を見ると、空港から煙が出ていました。死ぬかもしれないと思いました。家族がいる日本に帰ることができてよかったです」と話していました。



          [image: K10015067721_2603060619_0306062050_02_03.jpg]


    	
        Original (ne2026030611238)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9448)
    






台湾の祭りに青森の「ねぶた」が参加した




    2026-03-09 19:17:00 +0900 (JST)

台湾で「ランタンフェスティバル」が開かれています。夜になると、美しい色のたくさんのランタンで街がきれいです。

7日、この祭りに「ねぶた」が参加しました。

「ねぶた」はとても大きくてランタンに似ています。青森県の「ねぶた祭」で使います。

青森でねぶたを作っている人が、台湾に行って作りました。ねぶたの形は、台湾の女の神様「媽祖」などです。

祭りを見に来た人は「ねぶたの媽祖は、大きくて美しかったです」と話していました。



    	
        Original (ne2026030911581)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9455)
    






イタリアでパラリンピックの開会式があった




    2026-03-09 19:18:00 +0900 (JST)

イタリアで、ミラノ・コルティナパラリンピックが始まりました。

イランの選手は出ることをやめました。イランはアメリカなどと戦いが続いていて、安全にイタリアに行くことができないからです。

6日の開会式には、日本の選手の代表も出ました。


          [image: K10015068991_2603070639_0307070721_02_04.jpg]
ロシアとベラルーシの選手は、国の代表で、国の旗を持って出ました。これに反対して、ウクライナなど7つの国は、開会式に出ませんでした。

パラリンピックは、3月15日までです。



    	
        Original (ne2026030911569)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9454)
    






東京　石油が急に高くなって株の価格がとても安くなった




    2026-03-09 19:19:00 +0900 (JST)

アメリカなどとイランの戦いがしばらく続くかもしれないと心配されています。

石油の価格もとても高くなっています。

世界の経済が悪くなることを心配した人が、株をたくさん売りました。東京株式市場で株の平均の価格がとても安くなりました。

9日の最後の価格は、5万2700円ぐらいでした。6日と比べて2800円以上安くなりました。今までで3番目に大きく下がりました。


          [image: K10015070431_2603091536_0309154905_02_04.jpg]
株の専門家は「株を売ったり買ったりする人は、イランの次のトップの人とアメリカの関係を、とても気にしている」と言っています。



    	
        Original (ne2026030911495)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9453)
    






イラン　新しいトップにハメネイ師の息子モジタバ師を選んだ




    2026-03-09 19:20:00 +0900 (JST)

アメリカとイスラエルは、イランを攻撃しています。



2つの国の軍は、イランで一番力を持つハメネイ師を殺しました。



イランは3月8日、国の新しいトップに、ハメネイ師の息子モジタバ師を選びました。



モジタバ師がどういう人なのか、よくわかりません。



          [image: K10015070341_2603091214_0309122223_02_04.jpg]
アメリカのトランプ大統領は「どうなるか見てみよう」と言いました。トランプ大統領は、モジタバ師ではない人がいいという考えでした。そして、自分も一緒にイランの新しいトップを選ぶと言っていました。トランプ大統領がどうするか、世界が見ています。



    	
        Original (ne2026030911336)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9452)
    






パラリンピック　村岡選手が日本の選手で初めてのメダル




    2026-03-10 19:22:00 +0900 (JST)

ミラノ・コルティナパラリンピックで、日本の選手が初めてメダルを取りました。


村岡桃佳選手です。村岡選手は、アルペンスキーの女子スーパー大回転に出ました。座って滑るスキーのクラスです。



          [image: K10015070901_2603091824_0309182547_02_04.jpg]
この競技は、右や左にカーブしながら速いスピードで滑ります。


村岡選手は去年大きなけがをして2月に練習に戻ったばかりでしたが、難しいコースを上手く滑りました。そして、銀メダルを取りました。


村岡選手は「無事に滑ることができてよかったです。自分を褒めたい」と話しています。



    	
        Original (ne2026031012155)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9459)
    






パスポートを作る時に払うお金が安くなりそう




    2026-03-10 19:23:00 +0900 (JST)

旅行や仕事で外国に行く時にはパスポートが必要です。

政府は、法律を変えてパスポートを作る時に払うお金を今までより安くしたいと考えています。

10年使うことができるものを、今より7000円安い9000円ぐらいにするつもりです。

18歳以上の場合、今は5年使うことができるものもありますが、10年のものだけになります。

政府は、パスポートを作る時のお金を安くして外国に行きやすくしたいと考えています。

いまの国会で法律が変わると、7月1日から安くなる予定です。



    	
        Original (ne2026031012129)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9458)
    






たくさんの人に津波の怖さを伝えていきたい




    2026-03-10 19:24:00 +0900 (JST)

東日本大震災が起きてから、11日で15年です。



宮城県気仙沼市では、津波で壊れた学校の建物を今も大切に残しています。



10日、気仙沼市の高校生などが、この建物を見に来た人たちに津波の話をしました。



大震災のとき2歳だった高校生の佐藤憂奈さんは、家族から聞いた15年前のことや自分で勉強したことを話しました。そして、すぐに逃げることの大切さを伝えました。
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話を聞いた男性は「これからは、地震や津波は自分にも関係があることだと考えていきたいです」と話しました。



    	
        Original (ne2026031014020)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9457)
    






イランへの攻撃が始まってから10日　戦いが続いている




    2026-03-10 19:25:00 +0900 (JST)

アメリカとイスラエルがイランへ攻撃を始めてから10日が過ぎました。




トランプ大統領は9日、今までにたくさんのことができたと言いました。5000以上の狙った目標を攻撃して、イランの軍の船やミサイルなどをたくさん壊したと言いました。




イランの近くの海では、原油を運ぶ船が通ることが、難しくなっています。




トランプ大統領はSNSに「もし、原油を運ぶ船をイランが止めたら、もっと大きい攻撃をする」と書きました。




イランの軍の人は「イランを攻撃する国とそれを助ける国は原油を1Lも運ぶことができない」と言っています。




戦いが続いています。



    	
        Original (ne2026031011111)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9456)
    






飲み物の自動販売機が少なくなるかもしれない




    2026-03-11 19:17:00 +0900 (JST)

最近、飲み物を自動販売機で買う人が少なくなっています。

もっと安い店で買う人が増えています。

今月、4万台ぐらいの自動販売機を扱っている会社が、仕事を別の会社に売ると言いました。

機械を動かすのにお金がかかります。働く人に払うお金も高くなっています。

自動販売機を2万台ぐらい少なくする予定の会社もあります。

まちにはたくさんの自動販売機がありますが、これから少なくなるかもしれません。



    	
        Original (ne2026031112215)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9463)
    






福島第一原発　溶けた燃料などがまだたくさん残っている




    2026-03-11 19:18:00 +0900 (JST)

15年前、東京電力の福島第一原子力発電所で、事故が起こりました。

今も毎日5000人ぐらいの人が、片付けたりきれいにしたりする仕事を続けています。

建物の中には、事故で溶けた燃料があります。とても強い放射線を出しているので危険です。

東京電力によると、全部で880tぐらいありますが、今までに外に出すことができたのは0.9gだけです。

国や東京電力は2051年までに燃料や建物を片付けたいと言っています。

しかし、それまでに終わるか、わかりません。



    	
        Original (ne2026031112194)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9462)
    






「今でも私の中では息子は14歳のままです」




    2026-03-11 19:19:00 +0900 (JST)

宮城県名取市の大川駿さんは、15年前の3月11日、津波で亡くなりました。駿さんは、中学2年生でした。

お母さんのゆかりさんは、野球の練習をする駿さんのために毎朝お弁当を作っていました。駿さんが亡くなったあとも、毎月11日になると、駿さんのお墓にお弁当を届けています。

ゆかりさんは11日、お墓の前でお弁当のふたを開けて、静かに祈りました。お弁当には、駿さんが大好きだった肉やチーズ、卵などのおかずがたくさん入っています。

ゆかりさんは、15年がとても早く過ぎたと感じています。「今でも私の中では、息子は14歳のままです」と言いました。


          [image: K10015072351_2603111236_0311124258_02_07.jpg]


    	
        Original (ne2026031112169)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9461)
    






東日本大震災から今日で15年




    2026-03-11 19:20:00 +0900 (JST)

15年前の2011年3月11日、東日本大震災が起こりました。

警察庁によると、地震や津波で亡くなった人は3月1日で1万5901人です。今も2519人が見つかっていません。

大きい津波が来た東北地方の海岸では、3月11日たくさんの人が亡くなった人たちのために祈りました。

岩手県宮古市の津波で被害を受けた保育所では、子どもたちが津波から逃げる練習をしました。毎年3月11日におこなっています。

被害を受けた人のための家では、年をとって1人で生活する人も増えています。

これからも被害を受けた人たちの生活を助けていくことが大切です。



    	
        Original (ne2026031111261)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9460)
    






北海道　五稜郭タワーで避難の訓練を行った




    2026-03-12 19:22:00 +0900 (JST)

11日で東日本大震災から15年になりました。



北海道函館市にある五稜郭タワーで地震が起こったと考えて、避難する訓練がありました。



五稜郭タワーは、高さが90mぐらいあって函館の景色を楽しむことができます。



このため1年間に120万人ぐらいが来ます。外国の人たちにも人気です。



訓練では、タワーの会社の人たちが、日本語や英語で書いたものを見せながら注意を呼びかけました。そして、階段を使って安全に避難する方法を確認しました。
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        Original (ne2026031211587)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9467)
    






バーレーン　4000年以上前の王の墓が見つかった




    2026-03-12 19:23:00 +0900 (JST)

中東のバーレーンで、4000年以上前の王様の墓が見つかりました。

「ディルムン」という文明の、墓がたくさんある遺跡で見つかりました。

見つけたのは、東京文化財研究所などの日本のグループです。

墓にあった物や墓の形から、4000年以上前の王の墓だと分かったと言っています。今までに見つかった「ディルムン」の王の墓の中でいちばん古いようです。

グループは、見つかった骨などから、目や髪の色を調べたり、どこから来たのかを調べたりしたいと考えています。



    	
        Original (ne2026031211567)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9466)
    






子どもの病院で治療のあと1人が亡くなり2人が意識不明




    2026-03-12 19:24:00 +0900 (JST)

さいたま市にある子どもの病院で何が起こったのでしょうか。


埼玉県立小児医療センターは、去年1月から10月までのあいだに、白血病の男の子1人と10代の男性2人に、病気を治す治療をしました。


治療のあと、3人は、歩くことができなくなったり、足が痛くなったりしました。そのあと、1人が亡くなり、2人が話したり動いたりできなくて、意識がありません。


病院が調べると、3人の体から、「ビンクリスチン」という薬が見つかりました。


3人に行った今回の治療では、使われる予定がない薬でした。病院によると、この薬を3人に使った記録はありませんでした。


病院は、警察に連絡しました。そして、何があったか詳しく調べています。



    	
        Original (ne2026031211517)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9465)
    






国などが持っている石油が市場に出る




    2026-03-12 19:25:00 +0900 (JST)

国などが持っている石油が出回ります。

アメリカとイスラエル、そしてイランの攻撃が続いています。原油を運ぶ船がイランの近くの海を通ることが難しくなっています。

日本が輸入する原油が、とても少なくなる心配があります。

政府は、今月16日ぐらいから、国と石油の会社が持っている石油を市場に出します。全部で8000万バレルぐらいです。今まででいちばん多い量になりそうです。

そして、政府は、ガソリンの値段を1L170円ぐらいにするために、補助を出したいと考えています。



    	
        Original (ne2026031211484)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9464)
    






パラリンピック　村岡選手が2つ目の銀メダル




    2026-03-13 19:27:00 +0900 (JST)

ミラノ・コルティナパラリンピックで、村岡桃佳選手が、2つ目の銀メダルをとりました。

村岡選手は、座って滑るスキーの女子大回転に出ました。ピョンチャン大会と北京大会で金メダルをとった得意の種目です。

村岡選手は金メダルを目指して滑りましたが、2番でした。

滑ったあと、村岡選手は「金メダルをとることができなくて悔しいです。でも、自分の力を全部出すことができたと思います」と話していました。村岡選手がとったメダルは全部で11個になりました。日本の選手では、冬のパラリンピックで、いちばん多くなりました。



    	
        Original (ne2026031311314)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9471)
    






「モペット」は自転車ではありません




    2026-03-13 19:28:00 +0900 (JST)

「モペット」は、モーターとペダルがついていて、タイヤが2つある乗り物です。


バッテリーを使う「電動アシスト自転車」に似ていますが、法律ではバイクと同じ乗り物です。運転免許が必要で、歩道を走ることができません。


去年、東京ではモペットの事故が16件ありました。免許を持たないでモペットに乗った違反が165件ありました。　
自転車を売る店の人は「モペットと電動アシスト自転車の違いはわかりにくいです。電動アシスト自転車を買うときは、TSマークがついている物を選んでほしいです」と話しています。



    	
        Original (ne2026031312458)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9470)
    






ガソリンの値段が大きく上がった




    2026-03-13 19:29:00 +0900 (JST)

アメリカなどと、イランとの戦いが続いて、ガソリンの値段が大きく上がりました。　
滋賀県大津市にあるガソリンスタンドの中には、レギュラーガソリンの値段を26円、上げた所がありました。11日は1L170円でしたが、12日は196円になりました。　
ガソリンを入れた人は「きのう来ればよかったです」とか「春はバイクの季節なので困ります」などと話していました。　
政府は、国の原油を市場に出すことを決めています。



そのほか、補助のお金を出して、1Lの値段が170円ぐらいになるようにすると言っています。



    	
        Original (ne2026031311421)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9469)
    






イランのモジタバ師　「船がホルムズ海峡を通ることを許さない」




    2026-03-13 19:30:00 +0900 (JST)

イランの新しいトップ、モジタバ・ハメネイ師が初めてメッセージを出しました。イランで、12日、テレビ局のアナウンサーがモジタバ師のメッセージを読みました。

モジタバ師は、イランの近くにあるアメリカ軍の基地を攻撃すると言っています。そして、船がホルムズ海峡を通ることを許さないと言っています。

このあと、イスラエルのネタニヤフ首相は、モジタバ師はテログループのリーダーだと言いました。モジタバ師を攻撃するかもしれません。

アメリカのトランプ大統領もSNSに「私たちはイランのテログループを壊している」と書きました。

戦いが続く心配が強くなっています。



    	
        Original (ne2026031311469)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9468)
    






佐賀県　おかゆのカビの色や大きさで1年を占った




    2026-03-16 19:22:00 +0900 (JST)

おかゆで占いをして今年のことを当てるという行事がありました。


おかゆは水を多く入れて、お米をやわらかく煮たものです。


佐賀県の神社の「お粥試し」という行事は、1300年ぐらい続いています。


神社では、2月26日におかゆを作って、部屋に置いておきました。しばらくすると、おかゆにカビができます。カビは青や赤など、いろいろな色や大きさになります。
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神社の人は、15日、カビを見て、「秋にはいい米や野菜ができそうです」と言いました。


神社に来た人は「毎年来ています。穏やかな年になりそうでよかったです」と話しました。



    	
        Original (ne2026031612260)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9475)
    






山梨県と岐阜県、高知県で桜が咲いた




    2026-03-16 19:23:00 +0900 (JST)

3月、日本ではみんなが桜が咲くのを楽しみにしています。


16日は、山梨県と岐阜県、高知県で、気象台の人がソメイヨシノという桜が咲いたと言いました。


日本の中でいちばん早く咲きました。山梨県は去年より10日早くなりました。岐阜県は9日、高知県は7日早くなりました。


今週は日本のいろいろなところで暖かくなって桜が咲きそうです。



    	
        Original (ne2026031612193)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9474)
    






イタリア　ミラノ・コルティナパラリンピックが終わった




    2026-03-16 19:24:00 +0900 (JST)

イタリアで開かれていたミラノ・コルティナパラリンピックが終わりました。

15日、男子の座って滑るスキーで鈴木猛選手が銅メダルを取りました。鈴木選手は「最後にメダルが取れてうれしかったです」と話しました。

日本選手が取ったメダルの数は全部で4個になりました。銀が3個、銅が1個です。

夜には閉会式がありました。日本の旗は、スノーボードの小須田潤太選手と車いすカーリングの小川亜希選手が持ちました。
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ミラノ・コルティナパラリンピックは、開かれているときに、世界のいろいろな所で戦いが続いていました。

次のパラリンピックは2030年に、フランスで開かれます。



    	
        Original (ne2026031612293)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9473)
    






政府　ためていた石油を16日から出すことにした




    2026-03-16 19:25:00 +0900 (JST)

アメリカなどとイランの戦いが続いています。

石油を運ぶ船はイランの近くの海を通ることが難しくなっています。20日ごろから日本に来る船がとても減るかもしれません。

政府は、16日から、ためていた石油を出すことにしました。石油の会社は、足りなくなったときのために石油をためています。日本で1日に使う量の15日分を出します。

国も、ためている石油を1か月分出す予定です。今まででいちばん多い量になりそうです。

国は、ガソリンなどが足りなくならないようにしたいと考えています。



    	
        Original (ne2026031612244)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9472)
    






栃木県日光市　走るSLの中で保育園の卒業の式があった




    2026-03-17 19:17:00 +0900 (JST)

栃木県日光市では、今も線路をSLが走っています。16日このSLの中で保育園の卒業の式がありました。



30人ぐらいの子どもと家族が、いつもは観光客が乗っているSLに乗りました。



そして、子どもたちは1人ずつ「卒業証書」という大切な紙をもらいました。



SLが走ってくる場所には、保育園のほかの子どもたちが集まって、手を振りました。



卒業する子どもたちもSLの窓から手を振っていました。
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        Original (ne2026031712171)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9479)
    






中東にインスタントラーメンが輸出できなくて困っている




    2026-03-17 19:18:00 +0900 (JST)

アメリカなどとイランの戦いが続いていて困っている会社があります。


広島県福山市の会社は、去年、中東の国に輸出するインスタントラーメンを作りました。



          [image: 02.jpg]
このラーメンはサウジアラビアなど中東の人が食べることができるように肉や魚などを使っていません。


今年は中東への輸出を去年より6倍多くしたいと考えていました。


しかし今、会社は輸出ができなくて困っています。


会社の社長は「中東では日本食やラーメンが人気です。早く戦いが終わってほしいです」と話しています。



    	
        Original (ne2026031712159)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9478)
    






トランプ大統領にどう答えるか　それぞれの国が考えている




    2026-03-17 19:19:00 +0900 (JST)

いま、世界の船がイランの近くのホルムズ海峡を通ることが難しくなっています。アメリカなどの攻撃を受けてから、この海峡を通ることを許さないとイランが言っているからです。


アメリカのトランプ大統領は、日本などアジアやヨーロッパの国に、軍などの船を出して通る船を守ってほしいと言っています。


中国は、どうするかまだ答えていません。


韓国は、アメリカとよく話をして決めたいと言っています。


イギリスは、何ができるかほかの国と相談していると言っています。


ドイツのメルツ首相は、「軍の船は出さない」と言いました。


そして、日本の高市総理大臣は、17日の国会で「今の法律で何ができるか考えている」と言いました。



    	
        Original (ne2026031712199)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9477)
    






沖縄県の海　船がひっくり返って高校生など2人が亡くなった




    2026-03-17 19:20:00 +0900 (JST)

16日、沖縄県の海で船の事故がありました。

京都から来た高校生など21人が、2隻の船に乗っていました。船がどちらもひっくり返って、みんなが海に落ちました。高校2年生の女子生徒と船長の2人が亡くなりました。

この海では、アメリカ軍の基地を移す工事が続いています。長い間、船に乗って、工事に反対している人たちもいます。

この高校では、この海がどんな場所か知るために2015年ごろから毎年来ていました。船には3年前から乗っていました。

海上保安本部は、事故があったとき、高い波が出ていたかもしれないと言って、調べています。



    	
        Original (ne2026031710580)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9476)
    






鹿児島県種子島　菜の花の迷路を楽しむ




    2026-03-18 19:17:00 +0900 (JST)

鹿児島県の種子島で、黄色い菜の花でできた「迷路」をたくさんの人が楽しみました。

「迷路」は入っていくと細い道がいろいろあります。出口がどこか迷うように作ってあります。まちの人たちが、使っていない自分の畑に菜の花を植えて作りました。広さが8000㎡ぐらいあってとても広い迷路です。
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菜の花は今年も高さが1mぐらいになりました。子どもも大人も、行ったり来たりしながら出口を探していました。

小学校1年生の女の子は「とてもきれいで、お姉ちゃんと一緒に走って楽しかったです」と話しました。
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WBC ベネズエラが世界一になった




    2026-03-18 19:18:00 +0900 (JST)

野球の世界大会「WBC＝ワールド・ベースボール・クラシック」のニュースです。アメリカのフロリダ州で17日に1番を決める決勝の試合がありました。ベネズエラがアメリカに3対2で勝って、初めて優勝しました。

ベネズエラは14日の試合で日本に勝ったチームです。

試合にはベネズエラなど中南米のファンがたくさん来て応援しました。

アメリカは、力のあるバッターを集めましたがヒットを3本しか打つことができませんでした。
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土地の値段　5年連続で上がった




    2026-03-18 19:19:00 +0900 (JST)

日本の土地の値段のニュースです。

国は、毎年1月1日の土地の値段を調べています。2万6000の場所を調べて、17日、発表しました。

値段は、平均で去年より2.8％上がりました。5年続けて上がっています。

家を建てる土地の値段は、特に東京や大阪で大きく上がりました。

東京などでは、1億円以上の新しいマンションがよく売れています。

住宅の会社によると、30歳から50歳ぐらいで、夫と妻の両方が働いている人たちが買っています。会社に行くのが便利だということや、将来売ることを考えて、マンションを買う人が増えています。
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イラン　国で力を持つラリジャニ氏が攻撃で殺された




    2026-03-18 19:20:00 +0900 (JST)

イスラエルは17日、イランのラリジャニ氏を殺したと発表しました。

ラリジャニ氏は、先月の攻撃で亡くなったハメネイ師を支えていた人です。国の守りや外交の大事な仕事をしていました。イランの人に、アメリカなどと最後まで戦うように言っていました。　
ラリジャニ氏は、アパートにいたときに、空から攻撃を受けたようです。

イランのメディアは、イランも厳しい攻撃を行うという、大統領のことばを伝えています。
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春から小学生の子どもたち　交通事故を防ぐ「反射材」を作った




    2026-03-19 19:32:00 +0900 (JST)

茨城県牛久市で、来月から小学校に入る子どもたちが、かばんなどに貼る「反射材」を作りました。反射材は、夕方や夜に車のライトが当たると光って、子どもがいることがよくわかります。交通事故を防ぐために役に立ちます。


子どもたちは、動物などの形にシートを切って、3cmぐらいの反射材を作りました。反射材ができると、うれしそうに友だちと見せ合っていました。家に持って帰って、春から使うランドセルなどに貼る予定です。


警察の人は「靴の後ろや横など、車から見えやすいところに貼って、交通事故にあわないようにしてください」と話しています。
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大きい会社　働く人の希望どおり給料を上げる答えが多かった




    2026-03-19 19:33:00 +0900 (JST)

働く人がもらう給料のニュースです。

働く人たちの団体は、毎年春に、給料について会社と話し合います。今年は、給料を5％以上高くしてほしいと言っていました。

18日は、車や機械などの大きい会社が、働く人たちに答える日でした。そして、平均で5.1％高くすると答えました。働く人たちの希望どおりに給料を上げると答えた会社が、たくさんありました。

小さい会社は、給料をどれくらいにするか、これから答えます。
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高くなったガソリンの値段　政府が下げる対策を始めた




    2026-03-19 19:34:00 +0900 (JST)

とても高くなっているガソリンの値段が下がりそうです。


政府は、19日から石油の会社に補助のお金を出しています。ガソリンが急に高くならないようにするためです。店での値段を1L170円ぐらいに下げる予定です。1週間から2週間ぐらいで安くなりそうです。


札幌市のガソリンスタンドでは、19日から、ガソリンなどの値段を下げた所がありました。


レギュラーのガソリンを1L189円から169円に下げました。ガソリンの値段が高くなって、客がいつもの半分ぐらいになったためです。


ガソリンを入れに来た人は「20円安くなると、とても助かります」と話していました。
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高市総理大臣　アメリカのトランプ大統領と20日に話をする




    2026-03-19 19:35:00 +0900 (JST)

高市総理大臣は、トランプ大統領と話をするために、19日、アメリカに着きました。

アメリカなどとイランの戦いが続いている問題などについて、話をする予定です。

アメリカに行く前に、高市総理大臣は、早く問題がないようにすることが大切で、日本のことも考えてしっかり話をしたいと言いました。

2人は日本の時間の20日、話をします。
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韓国の「BTS」久しぶりのコンサートに4万人以上集まった




    2026-03-23 19:22:00 +0900 (JST)

21日、韓国のソウルで、人気があるグループ、BTSの無料のコンサートがありました。

BTSのメンバーは、4年前から軍隊に入りました。そして7人全員の軍の仕事が終わって、グループの活動をまた始めました。

コンサートのために特別に会場を作りました。世界から4万人以上のファンが集まりました。大阪から来た女性は「BTSが世界中から愛されていると感じることができました」と話しました。

ソウルでは2022年に狭い場所に人がたくさん集まって150人以上が亡くなりました。BTSのコンサートの会場は、警察などが安全を守って、大きな問題はありませんでした。
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高市総理大臣　トランプ大統領に会ってイランとの問題などを話した




    2026-03-23 19:23:00 +0900 (JST)

日本の時間の3月20日、高市総理大臣はアメリカでトランプ大統領と会いました。そして、アメリカなどとイランの戦いを早く解決することが必要だと伝えました。


ホルムズ海峡を、船が通ることが難しい問題についても話しました。


トランプ大統領は、アジアやヨーロッパの国に、海峡を通る船を守るために軍などの船を出してほしいと言っています。


高市総理大臣は、「日本の法律で、できることとできないことがある。できることには対応する」と説明しました。
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国際エネルギー機関　石油を使う量が減るやり方を発表した




    2026-03-23 19:24:00 +0900 (JST)

アメリカなどとイランの戦いで、石油の値段がとても高くなっています。国際エネルギー機関は、石油を使う量が減るようにするやり方を発表しました。


世界では、車で人やものを運ぶことに、石油の45％を使っています。使う量が減るように、高速道路は速度の制限を10キロ下げるといいです。バスや列車などの乗り物を使ったり、会社に行かないで家で働いたりするのもいいですと言っています。


国際エネルギー機関は「戦いを早く終わりにしないと、エネルギーの問題はもっと大きくなる」と言っています。
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トランプ大統領　イランの発電所を攻撃するかもしれない




    2026-03-23 19:25:00 +0900 (JST)

アメリカなどとイランの戦いが続いています。

ホルムズ海峡は、石油を運ぶ船がたくさん通る海です。イランの近くにあります。今、船がホルムズ海峡を通ることは難しいです。

トランプ大統領は、日本の時間の22日の朝、イランへのメッセージをSNSに書きました。「48時間以内に船がホルムズ海峡を通ることができるようにしなければ、イランの発電所を攻撃する」と書きました。

イランは「発電所が攻撃を受けた場合は、全部の船が海峡を通ることができないようにする」と言っています。

48時間になるのは、日本の時間の24日午前8時40分ぐらいです。戦いが激しくなることを、世界が心配しています。



    	
        Original (ne2026032312186)
    

    	
        NHK Easier Permalink (9488)
    




EPUB/images/logo.png





EPUB/nav.xhtml


    目次


    
        		2026-03-02: 姫路城の料金　市民でない人は2500円に上がった


        		2026-03-02: イランやイスラエルにいる日本人が国の外に出るのを助ける


        		2026-03-02: ホルムズ海峡を船が通ることができない　影響は


        		2026-03-02: アメリカとイスラエルがイランを攻撃　戦いが止まらない


        		2026-03-03: 岐阜県高山市　ヨーロッパなどからの旅行客がホテルをキャンセル


        		2026-03-03: 戦いが続くと天然ガスの値段が上がる心配がある


        		2026-03-03: アメリカの人たち　攻撃に「反対」が「賛成」より多い


        		2026-03-03: トランプ大統領「もうすぐ大きい波が来る」


        		2026-03-04: 月が地球の影に全部隠れる「皆既月食」


        		2026-03-04: 東京高等裁判所　旧統一教会に解散命令を出した


        		2026-03-04: フランスやイギリスなど「地中海に軍の船を出す」


        		2026-03-04: アメリカ・イスラエルとイランの戦いが続いている


        		2026-03-05: 京都の三室戸寺　しだれ梅がきれいに咲いている


        		2026-03-05: 東京の会社が作ったロケット　3回目の打ち上げも失敗


        		2026-03-05: 中東の日本人学校　子どもたちが戦争を怖がっている


        		2026-03-05: 国連「アメリカとイスラエルの攻撃はルールに違反している」


        		2026-03-06: パラリンピック　イタリアで6日から始まる


        		2026-03-06: 東日本大震災を伝える「かるた」を作った


        		2026-03-06: 公立の学校　先生が3800人足りない


        		2026-03-06: 空港が閉まっていた中東　ドバイからの飛行機が日本に着いた


        		2026-03-09: 台湾の祭りに青森の「ねぶた」が参加した


        		2026-03-09: イタリアでパラリンピックの開会式があった


        		2026-03-09: 東京　石油が急に高くなって株の価格がとても安くなった


        		2026-03-09: イラン　新しいトップにハメネイ師の息子モジタバ師を選んだ


        		2026-03-10: パラリンピック　村岡選手が日本の選手で初めてのメダル


        		2026-03-10: パスポートを作る時に払うお金が安くなりそう


        		2026-03-10: たくさんの人に津波の怖さを伝えていきたい


        		2026-03-10: イランへの攻撃が始まってから10日　戦いが続いている


        		2026-03-11: 飲み物の自動販売機が少なくなるかもしれない


        		2026-03-11: 福島第一原発　溶けた燃料などがまだたくさん残っている


        		2026-03-11: 「今でも私の中では息子は14歳のままです」


        		2026-03-11: 東日本大震災から今日で15年


        		2026-03-12: 北海道　五稜郭タワーで避難の訓練を行った


        		2026-03-12: バーレーン　4000年以上前の王の墓が見つかった


        		2026-03-12: 子どもの病院で治療のあと1人が亡くなり2人が意識不明


        		2026-03-12: 国などが持っている石油が市場に出る


        		2026-03-13: パラリンピック　村岡選手が2つ目の銀メダル


        		2026-03-13: 「モペット」は自転車ではありません


        		2026-03-13: ガソリンの値段が大きく上がった


        		2026-03-13: イランのモジタバ師　「船がホルムズ海峡を通ることを許さない」


        		2026-03-16: 佐賀県　おかゆのカビの色や大きさで1年を占った


        		2026-03-16: 山梨県と岐阜県、高知県で桜が咲いた


        		2026-03-16: イタリア　ミラノ・コルティナパラリンピックが終わった


        		2026-03-16: 政府　ためていた石油を16日から出すことにした


        		2026-03-17: 栃木県日光市　走るSLの中で保育園の卒業の式があった


        		2026-03-17: 中東にインスタントラーメンが輸出できなくて困っている


        		2026-03-17: トランプ大統領にどう答えるか　それぞれの国が考えている


        		2026-03-17: 沖縄県の海　船がひっくり返って高校生など2人が亡くなった


        		2026-03-18: 鹿児島県種子島　菜の花の迷路を楽しむ


        		2026-03-18: WBC ベネズエラが世界一になった


        		2026-03-18: 土地の値段　5年連続で上がった


        		2026-03-18: イラン　国で力を持つラリジャニ氏が攻撃で殺された


        		2026-03-19: 春から小学生の子どもたち　交通事故を防ぐ「反射材」を作った


        		2026-03-19: 大きい会社　働く人の希望どおり給料を上げる答えが多かった


        		2026-03-19: 高くなったガソリンの値段　政府が下げる対策を始めた


        		2026-03-19: 高市総理大臣　アメリカのトランプ大統領と20日に話をする


        		2026-03-23: 韓国の「BTS」久しぶりのコンサートに4万人以上集まった


        		2026-03-23: 高市総理大臣　トランプ大統領に会ってイランとの問題などを話した


        		2026-03-23: 国際エネルギー機関　石油を使う量が減るやり方を発表した


        		2026-03-23: トランプ大統領　イランの発電所を攻撃するかもしれない


    




  
    		目次


  





